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( PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONTAGEM

;}‘ Estado de Minas Gerais

SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA, ESPORTE E JUVENTUDE
SUBSECRETARIA DE ESPORTE E LAZER

PROTOCOLO PARA RETOMADA DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS NO
MUNICIPIO DE CONTAGEM, CONSIDERANDO O IMPACTO DO COVID-19
NO ESPORTE, ATIVIDADES FISICAS E BEM-ESTAR

A PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM, ATRAVES DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE CULTURA, ESPORTE E JUVENTUDE (SECEJ), COMITE
INTERSETORIAL DE CRISE DA COVID-19 E SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE, vem através deste documento, apresentar um conjunto de Normas e
Condutas a serem implementadas, durante a reabertura neste momento de Crise
causada pela COVID-19, pelos profissionais e estabelecimentos que oferecem

atividades fisicas e praticas esportivas como Pratica Econdémica.

Cabe ressaltar que o esporte contribui para o desenvolvimento econdmico e
social em todo o mundo. Estudos internacionais compilados pela OMS mostram
gue a receita global movimentada com o esporte € de, aproximadamente, 756
bilhbes de dolares, e a cada US$ 1 movimentado diretamente com esporte, US$
2,5 sdo movimentados indiretamente com todo o mercado que o circunda,
gerando renda a milhdes de pessoas, entre profissionais da area, venda de
artigos esportivos, servicos ligados as ligas e eventos, viagens, turismo,
infraestrutura, transporte, fornecimento de alimentos e bebidas, midia e outros.
Além disso, a suspensdo dos treinamentos, jogos e campeonatos também
impacta muitos beneficios sociais relacionados aos eventos esportivos, como a
coesao social, apelo emocional, social e identificacdo dos fas com atletas e o
esporte, que levam a uma maior pratica de atividades fisicas. O esporte é uma
ferramenta valiosa para comunicacdo e conexao de comunidades e geragcdes
inteiras de pessoas, e desempenham papel relevante no desenvolvimento e

transformacao social de muitas pessoas.

Além disto a Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte
(SBMEE), informa que a pratica regular de exercicios fisicos esta associada a
melhora das fun¢bes imunoldgicas em seres humanos, otimizando as defesas
do organismo diante de agentes infecciosos e que é uma importante ferramenta

no tratamento e prevencao de doencas como diabetes, hipertenséo, doencas
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cardiovasculares, entre outras, pois pessoas com estas patologias estdo mais
suscetiveis as complicacdes e agravamento pelo COVID-19.

Este Documento relne orientacdes para empregadores, trabalhadores e para a
populacao que oferta ou pratica atividades fisicas e/ou esportivas, 0s protocolos
adequados ao enfrentamento da disseminacdo da COVID-19, embasados nas
orientacdes e documentos gerados pelo Programa Minas Consciente, COB,
CBF, Notas do Sistema CREF/CONFEF, OMS e COI.

O presente documento foi dividido em alguns eixos tematicos, sendo que o0s
mesmos apresentam orientacdes a cada momento e organizagao para o retorno
das atividades. Os cidadaos deverado observar as suas regras de conduta e ainda
avaliar como o0s estabelecimentos devem se portar, evitando aqueles
estabelecimentos que ndo se atém ao padréao de funcionamento adequado para

0 momento.

Cabe ressaltar que, em funcéo do Art. 02° Decreto Municipal de N° 004 do dia
12 de janeiro de 2021, “a partir de 14 de janeiro de 2021, por tempo
indeterminado, ficam suspensas as seguintes atividades com potencial de
aglomeracao de pessoas e o funcionamento de: VI - eventos esportivos, culturais
e de lazer, de qualquer natureza, em propriedades e logradouros publicos, sendo
eventos competitivos, jogos amistosos e eventos desta natureza; VIl — eventos

publicos de qualquer natureza que tenham mais de 10 (dez) pessoas”.

Escolas, Projetos e Programas de Treinamento Esportivo

Em raz&o dos assuntos tratados nos incisos VI e VIl do Art. 02° Decreto Municipal
de N° 004 do dia 12 de janeiro de 2021, os profissionais de Escolas, Projetos e
Programas de Treinamento Esportivo, foram convidados a participar, nos dias
13 e 14 de janeiro de 2021, de uma reunido a fim de gerar um Protocolo de Pacto
Coletivo e Eficiente que atenda as medidas sanitarias pretendidas no referido

decreto.
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A autorizagdo para o inicio das atividades serd dada mediante assinatura do
presente Protocolo pelas entidades interessadas.

Medidas Preliminares

e Realizar Agdo de Conscientizagdo de todos os atores envolvidos na
pratica, seja profissional ou aluno, sobre as medidas de seguranca a
serem adotadas e respeitadas no local de pratica;

» Realizar Diagnostico das pessoas que fazem parte do grupo de risco,
estas NAO PODENDO FAZER ATIVIDADES;

e Fazer escala e agendamento para entrada nos espagos de treino, por
grupos de usuarios, respeitando a metragem de 50m2 por pessoa.
Recomendar aos praticantes que cheguem aos horarios estipulados, e ao
término do treinamento, ndo facam reuniées. Os grupos devem comecar
e terminar as atividades no mesmo espaco de tempo e sairem de forma
ordenada, sem contato e aglomeracao;

Medidas Sanitarias

e Realizar registro diario do estado de saude de todos os profissionais em
atividade, registrando a anamnese e exame clinico. Caso haja presenca
de qualquer sinal ou sintoma respiratério o profissional ou colaborador
deve ser isolado, por 10 dias, dos demais e sua testagem, com exame de
biologia molecular (PCR) deve ser realizada preferencialmente no 3° dia
apos inicio dos sintomas, ho maximo até o 7° dia. O retorno sera apés 10
dias, além de mais 72 horas apds fim dos sintomas, sem intercorréncias;

¢ Os equipamentos de treinamento devem estar dispostos a uma distancia
minima de 02 metros entre si;

e Impedir a utilizacdo de Vestiarios para troca de roupa, sendo obrigatdrio
gue os alunos/atletas ja cheguem no local de treino com as vestimentas;

e Utilizacdo de banheiros controlada na entrada, sempre higienizando o
espaco antes e apos a utilizacao de cada individuo;

e Disponibilizar alcool gel 70% aos atletas, praticantes e todos os demais
presentes aos locais de treinamento de facil acesso;

e Higienizar os materiais de treino antes de serem utilizados, sendo os
materiais individuais, ndo podendo ser compartilhados, sem antes ser
higienizado novamente (Apresentar produto utilizado na higienizagéo);
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e Disponibilizar sabonetes liquidos e locais com agua corrente para
assepsia das maos;

e Uso de Bebedouros apenas para reabastecimento de “Garrafinhas”
Individuais;

Medidas Pedagogicas

e Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de atividades
devem usar mascara, retirando apenas quando estiver efetivamente
treinando. Trocar a mascara toda vez que estiver Umida, acondicionando
a mascara utilizada em embalagem propria;

e Nao utilizar salas de vapor ou saunas, e isolar locais sem circulacdo de
ar;

e FICA PROIBIDO A REALIZACAO DE EVENTOS, COMPETICOES,
AMISTOSOS E/OU QUAISQUER OUTRA ATIVIDADE QUE ENGLOBE
A INTERACAO ENTRE ALUNOS DE MAIS DE UM
PROJETO/ESCOLA/PROGRAMA E/OU GERE AGLOMERACAO DE
ESPECTADORES, ACOMPANHANTES E/OU OUTROS ATORES
DISPENSAVEIS DURANTE A PRATICA;

e Em atividades que € necessario a utilizacdo de acessorios, estes devem
ficar em locais de acesso sem aglomeracao, sendo higienizados entre
cada utilizacao;

e Deve se evitar manuseio de celulares durante a pratica de atividade fisica;

e Checar a temperatura dos frequentadores antes de adentrar academias e
espacos de treinamento, ndo autorizando a entrada de pessoas, tanto
atletas quanto colaboradores com temperatura de 37,5°C ou mais nos
locais de treino. A diretriz também abarca os acompanhantes, mesmo
com temperaturas inferiores;

e Nao utilizar guarda volumes nem outros locais onde pode ocorrer estimulo
a aglomeracao de pessoas;
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e Os estabelecimentos devem abster-se de usar cancelas, catracas ou
outro mecanismo que obriguem o0 uso das maos para permissao de
entrada. Em caso de impossibilidade de desativacdo das existentes, a
entrada do usuario devera ser liberada por funcionarios;

e Na&o é permitido o uso de &reas de convivéncia,;
e Recomenda a utilizag&o de locais abertos, sempre que possivel;

¢ Reduzir ao minimo as equipes técnicas que acompanham os praticantes,
sem desrespeitar as orientaces de atividade fisica orientada por
profissional capacitado;

e Orientar os praticantes a utilizar recipientes de hidratacdo proprias, sem
compartilhar o mesmo;

¢ As modalidades que necessitam realizar entregas de alimentacao, chips
de cronometragem e/ou kits devem garantir que sejam realizadas sem
embalagens individuais, devidamente higienizadas e desinfetadas, e
entregues de forma a nao gerar aglomeracoes;

e Nas modalidades em que existe o uso de animais, as areas de
estabulagem devem estar restritas apenas para tratadores, instrutores e
veterinarios, respeitando o distanciamento. Aumentar espacamento de
pavilhdes das cocheiras (aumentando de 04 para 08 metros).

ALERTA VERMELHO

e Se em uma mesma equipe, ou um mesmo ambiente compartilhado,
houver 03 ou mais casos confirmados sera caracterizada situacédo de
surto, devendo ser notificado imediatamente, com periodo maximo de 24
horas, aos 6rgdos competentes, com suspensao imediata das atividades,
até que nova autorizacdo seja concedida;

e As entidades de oferta, devem estar atentas e com contato direto aos
orgdos competentes do municipio, estando assim, sempre atualizadas
sobre as recomendacfes, inclusive, possuindo um sistema de
disseminagéao de informacéo, junto aos profissionais, alunos e praticantes,
para, caso haja recomendacdes, suspensao imediata das atividades.

Rubens Macedo Gomes
Subsecretario Municipal de Esporte e Lazer

Praga Silviano Branddo, 21 — Centro, Contagem/MG — CEP: 32017-680 TEL: (31) 3352-5357 / (31) 3352-5464



