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1. APRESENTAÇÃO 

 

I - HISTÓRIA DA ASSOCIAÇÃO SOCIAL E ESPORTIVA SADA 

O Sada Cruzeiro completa 14 anos de projeto esportivo em 2020. Inicialmente em 

Betim-MG, o time patrocinado pelo Grupo Sada surgiu em 2006 sem grandes pretensões, mas 

com o passar do tempo se transformou em um dos projetos mais vitoriosos da atualidade. A 

ascensão da equipe começou em 2009, com a união com o Cruzeiro, arrebanhando uma 

torcida estimada em quase nove milhões. E com a energia das arquibancadas e um grande 

elenco, o time tornou-se campeão de tudo: é Hexacampeão da Superliga (2011/12, 2013/14, 

2014/15, 2015/16, 2016/17 e 2017/18), Duodecacampeão Estadual (2010 a 2021), 

Hexacampeão da Copa Brasil (2014, 2016, 2018, 2019, 2020 e 21), Tetracampeão da 

Supercopa (2015, 2016, 2017 e 2021), Heptacampeão Sul-Americano (2012, 2014, 2016, 

2017, 2018, 2019, 2020 e 2021), além do histórico Tetracampeão Mundial de Clubes, com as 

conquistas de 2013, 2015, 2016 e 2021. 

Os grandes resultados em quadra são consequência da boa gestão, com profissionais 

competentes e a manutenção de jogadores que assumiram os valores do clube. Mas não é 

somente com atletas profissionais que o Sada Cruzeiro faz história. Maior revelador de 

talentos do vôlei nacional, o clube aposta nas suas categorias de base, que também já 

acumulam títulos, além dos programas sociais. Hoje, cerca de 1.500 crianças e adolescentes 

são atendidos gratuitamente nas escolinhas de vôlei, vivenciando a cidadania através do 

esporte. 

2. OBJETIVOS 

 

2.1. Objetivo Principal 

Dar continuidade ao projeto Formação de Atletas de Voleibol Ano IV processo nº 

58000.007288/2018-61 desenvolvendo e formando novos talentos esportivos de voleibol 

masculino, fornecendo toda infraestrutura técnica e esportiva necessária para a criação de 

equipes masculinas de alto rendimento na categoria de base: infanto-juvenil (17 e 18 anos) e 

juvenil (19 e 20) de acordo com as normas da Federação Mineira de Voleibol e a Confederação 

Brasileira de Voleibol.  

 



 

 

 

2.2. Objetivos Específicos 

- Participar das principais competições oficiais das categorias de base estaduais e nacionais; 

- Elevar o nível técnico do voleibol na categoria de base praticado no estado de Minas Gerais; 

- Estimular o bem-estar e qualidade de vida dos atletas; 

- Desenvolver um planejamento pedagógico estruturado do projeto. 

 

3. Outras Informações 

 

3.1 - Dimensão Esportiva: Rendimento 

3.2 - Prazo de Execução: 10 meses 

3.3 - Número de Beneficiários: 30 

3.4 - Público Alvo: 30 (trinta) jovens atletas, entre 10 e 20 anos.  

 

4. Metas 

 

Metas Quantitativas: 

1.  Melhorar em 8% os aspectos físicos dos atletas. 

INDICADOR: Condições físicas dos atletas. 

INSTRUMENTO DE VERIFICAÇÃO: Testes físicos no início e ao término do projeto. 

Para aprimorar o aspecto físico dos atletas realizamos teste técnico no início da 
temporada conforme previsto. (Anexo I) O objetivo era avaliar as condições físicas 
dos atletas. Ao final da temporada iremos realizar novos testes afim de aferição dos 
resultados alcançados com o trabalho desenvolvido durante todo o projeto. 

 

2. Obter pelo menos índice de satisfação de 80% dos atletas quanto a qualidade dos 

treinamentos. 

INDICADOR: Percentual de satisfação dos atletas nos treinamentos. 

INSTRUMENTO DE VERIFICAÇÃO: Pesquisa aplicada a pelo menos 50% dos atletas 

beneficiados.  

*A meta em questão será comprovada na prestação de contas final.  

 

Metas Qualitativas: 

1- Detectar e desenvolver novos talentos esportivos no voleibol masculino; 

Indicador: Será realizada uma peneira para selecionar os participantes das categorias de base; 

 



 

 

 

Instrumento de Verificação: A peneira será divulgada e poderá ser comprovada através de 

registro fotográfico e material de divulgação; 

No momento início do projeto o Sada Cruzeiro identificou que não era necessário a 

realização de uma peneira pois já contava com seu elenco para o 2º semestre de 

2021. Desta forma, no início da temporada de 2022, caso seja necessário, o clube irá 

realizar a peneira e comprovar na prestação de contas final.  

 

2- Aumentar o nível técnico do voleibol no estado de Minas Gerais; 

Indicador: Com 30 jovens atletas terão treinamentos de alto nível, aumentando assim o número de 

praticantes e consequentemente, elevando o nível técnico da modalidade praticada no estado;  

Instrumento de Verificação: Entrevista com treinadores; aplicação de escala de avaliação de 

qualidade de vida; 

*A meta em questão será comprovada na prestação de contas final.  

 

5. Contratações  

RECURSOS HUMANOS – Os profissionais: Coordenador de Monitores, Coordenador Técnico, 

Fisioterapeuta, Gerente, Monitor, Preparador Físico, Treinador de Equipe 1, Auxiliar de Fisioterapia 

e Médico já faziam parte do grupo de contratados da Associação, dessa forma, foi feito apenas a 

migração dos profissionais para o projeto.  Para o cargo de: Treinador de Equipe 2, foi realizado 

processo seletivo para contratação do mesmo. 

 

6. Eventos  

Os eventos previstos no projeto que são:  

 

DE A ENDEREÇO CIDADE PAÍS

1 Campeonato Brasileiro de Clubes Sub- 19 - - Grêmio Náutico União (RS) Rio Grande do Sul/RS Brasil 14

2 Campeonato Estadual Sub-19 - - Clube do Cruzeiro (Barro Preto) Belo Horizonte/MG Brasil 14

3 Campeonato Estadual Sub-21 - - Arena Minas Tênis Clube (BH) Belo Horizonte/MG Brasil 14

4 Campeonato Metropolitano Sub-19 30/06/2021 03/12/2021 Arena Minas Tênis Clube (BH) Belo Horizonte/MG Brasil 14

5 Campeonato Metropolitano Sub-21 24/08/2021 22/10/2021 Arena Minas Tênis Clube (BH) Belo Horizonte/MG Brasil 14

DATA LOCAL
NOME DO EVENTO 

Nº BENEFICIÁRIOS 

PREVISTOS

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

METROPOLITANO SUB19 

                         

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

A equipe ficou em 2º lugar perdendo na final o Minas Tênis Clube. 

 

 



 

 

 

METROPOLITANO SUB21 

 

 

 

A equipe ficou em 2º lugar perdendo na final o Minas Tênis Clube. 

 

As outras competições previstas ainda não foram realizadas devido a pandemia da COVID-19. 

Caso ocorram, serão comprovadas na prestação de contas final.  



 

 

 

7. Condições de Acessibilidade 

Os locais de execução do projeto em questão dispõem de mecanismos de acessibilidade 

atendendo exigências do artigo 16 do Decreto 6.180 de 03 de agosto de 2007. 

 

8. Fotografias e reportagens 

SITE: 

 

https://www.sadacruzeiro.com.br/  

 

Placa de quadra: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sadacruzeiro.com.br/


 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Fotos dos treinos:  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Reportagens: 

 

https://www.sadacruzeiro.com.br/?p=15180 

 

 

https://www.otempo.com.br/superfc/volei/com-quatro-do-sada-cruzeiro-selecao-brasileira-estreia-no-

mundial-sub-19-no-ira-1.2532263  

https://www.sadacruzeiro.com.br/?p=15180
https://www.otempo.com.br/superfc/volei/com-quatro-do-sada-cruzeiro-selecao-brasileira-estreia-no-mundial-sub-19-no-ira-1.2532263
https://www.otempo.com.br/superfc/volei/com-quatro-do-sada-cruzeiro-selecao-brasileira-estreia-no-mundial-sub-19-no-ira-1.2532263


 

 

 

 

https://www.diarioceleste.com.br/noticias/selecao-brasileira-disputa-o-mundial-sub-19-com-quatro-atletas-

do-sada-cruzeiro/  

 

 

 

 

https://www.diarioceleste.com.br/noticias/selecao-brasileira-disputa-o-mundial-sub-19-com-quatro-atletas-do-sada-cruzeiro/
https://www.diarioceleste.com.br/noticias/selecao-brasileira-disputa-o-mundial-sub-19-com-quatro-atletas-do-sada-cruzeiro/


 

 

 

 

https://www.otempo.com.br/superfc/volei/volei-com-jovens-do-sada-cruzeiro-e-do-minas-brasil-disputa-o-

mundial-sub-19-1.2528930  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.otempo.com.br/superfc/volei/volei-com-jovens-do-sada-cruzeiro-e-do-minas-brasil-disputa-o-mundial-sub-19-1.2528930
https://www.otempo.com.br/superfc/volei/volei-com-jovens-do-sada-cruzeiro-e-do-minas-brasil-disputa-o-mundial-sub-19-1.2528930


 

 

 

9. CONCLUSÃO  

 

O Projeto Formação de Atletas de Voleibol Ano V, executado com recursos da Lei Federal de 

Incentivo ao Esporte está em plena execução desde 28 de julho de 2021 e vem cumprindo com os 

objetivos propostos. 

 

Associação Social Esportiva e Social Sada, vem beneficiando diretamente 24 atletas até o momento 

da prestação de contas parcial e para que a meta seja atingida, será feito uma nova seleção de 

atletas no começo da temporada.  

 

Até a presente data as equipes do Sada Cruzeiro Sub 17 e Sub 19 participaram da  competição 

Metropolitana SUB 17 E SUB 19. Para o ano de 2022, a Associação quer proporcionar o alcance do 

objetivo principal do clube que é desenvolver e formar novos atletas esportivos de voleibol 

masculino, tornando-se possível a criação de equipes de alto rendimento nas categorias de base. O 

projeto ainda possibilita que aos atletas uma ampla infraestrutura técnica e esportiva necessária 

para o cumprimento do objeto que é o Clube do Cruzeiro no Barro Preto/MG onde a equipe tem sua 

parceria. 

 

As metas pactuadas no plano de trabalho vêm sendo cumpridas até a presente data, demonstrando 

que os objetivos serão alcançados ao final da execução do projeto em questão.  

 

Portanto, conclui-se que os recursos do projeto “Formação de Atletas de Voleibol ANO V” são 

imprescindíveis e garantem melhoria no processo de formação e desenvolvimento dos atletas.   

 

Betim, 12 de Janeiro de 2022. 

 

___________________________________ 
Leila Ribeiro da Silva - Presidente 
Associação Social e Esportiva Sada 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ANEXO I  
FORMAÇÃO DE ATLETAS ANO V  

PROCESSO: 71000.040975/2019-37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

META 1 - Melhorar em 8% os aspectos físicos dos atletas. 
INDICADOR: Condições físicas dos atletas. 
INSTRUMENTO DE VERIFICAÇÃO: Testes físicos no início e ao término do projeto. 
 
Teste de início aplicado:  abdominal, salto e agilidade. Ao final do projeto será aplicado um novo 
teste para fazer o comparativo e resultado final.  

 

 


