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CONSECUCAO DO OBJETO

Objetivos

O Projeto “FORMACAO DE ATLETAS VOLEI MASCULINO” tem como objetivo detectar,
desenvolver e formar novos talentos esportivos, na faixa etaria de 17 a 21 anos, fornecendo
toda infraestrutura técnica e esportiva necessaria para o desenvolvimento de habilidades
motoras gerais e especificas através do voleibol (com dependéncias especificas para
treinamento, material esportivo adequado, técnicos especializados, preparagao fisica,
acompanhamento médico e a participagdo nos principais campeonatos locais e regionais da
modalidade).

O projeto visa ainda aumentar o nimero de praticantes e, consequentemente, elevar o nivel
técnico do voleibol praticado no estado, além de estimular a pratica de atividade fisica para
promogao da salide e bem estar dos jovens, tornando-se, assim, um projeto de referéncia na
iniciacdo, formagdo e alto-rendimento da modalidade na regiao.

Metas Qualitativas

A Associacdo Social e Esportiva Sada avaliou 170 jovens oriundos de varios estados brasileiros.
Durante a execucdo do projeto os objetivos foram alcangados, com o atendimento a 40
atletas, que se encontram em pleno desenvolvimento e usufruem da infraestrutura técnica e
esportiva necessaria.

Os beneficios mais amplos que as acdes do projeto propiciaram aos jovens da comunidade
mineira e de outros estados brasileiros, de 17 a 21 anos, sao apresentados a seguir.

“oram realizadas as trés fases, a saber:

12 Fase: Selecao

Os atletas foram selecionados através de uma Unica grande peneira, onde foram observados
critérios fisicos (altura, biotipo, forca, flexibilidade, entre outros) e critérios técnicos
(habilidade, dominio de bola, etc.). Além da peneira, atletas que se destacaram em torneios
escolares e demais competicoes também foram convidados a participar do projeto.

22 Fase: Treinamento

Nesta fase foram oferecidas as condicbes para o pleno desenvolvimento fisico, técnico e
intelectual dos atletas, através da disponibilizacdo de infraestrutura e orientagdo técnica dos
profissionais envolvidos.
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32 Fase: Competicao
Completando a fase de desenvolvimento dos atletas, houve a participagao dos mesmos nas
principais competicdes oficiais do estado de Minas Gerais e do Pais.

Muitos atletas, que por meio do projeto integram as categorias de base do clube, hoje
representam o Brasil nas competigdes internacionais. No universo de 60 atletas das categorias
de base, 8 representam a Selegdo Brasileira em campeonatos e eventos esportivos
internacionais.

No segundo semestre de 2013, houve grande participacdo dos atletas nos treinamentos e
competicdes. Com o intuito de proporcionar maior vivéncia dos jovens nas competigoes
esportivas, optou-se pela criagdo de uma segunda equipe na categoria infanto-juvenil. Os
atletas, que antes tinham maior participagao nos treinamentos, e pouco atuavam nas
competicdes, participaram efetivamente em 7 jogos como uma equipe, representando 8% do
total de 45 jogos da categoria infanto-juvenil.

Atualmente, integram o projeto atletas de 8 estados brasileiros (MG, MT, PA, PR, RJ, RS, SC,
SP), que usufruem de toda a infraestrutura necessaria para o seu desenvolvimento técnico
esportivo, demonstrando assim a abrangéncia geogréfica do projeto.

A manutencdo de um projeto considerado novo no cenario nacional, se mostra de
fundamental importancia para o desenvolvimento em Minas Gerais e também no Brasil,
contribuindo diretamente para a descoberta e formagdo de novos talentos esportivos. Além
disso, o projeto tem promovido a inclusao social de jovens talentos esportivos, oriundos de
comunidades de vulnerabilidade social, tendo usufruido de toda infraestrutura para o seu
desenvolvimento esportivo e humano (inclusive com moradia e alimentagao).

Ressalta-se que 6 atletas vém de comunidades de vulnerabilidade social, que por meio do
projeto estdo tendo a oportunidade de receber formagao integral, que vai alem da pratica
esportiva. Dessa forma, o Projeto Formacdo de Atletas esta possibilitando também a inclusao
social.

O projeto oferece alimentagao para 18 atletas, nos quais 10 sao contemplados com plano de
saude, 9 atletas com moradia e 9 com vale-transporte.

Metas quantitativas

Etapas/Fases

O projeto foi dividido em trés
fases:
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12 Fase — Selecao de atletas
22 Fase — Treinamento
32 Fase — Competicao

12 Fase — Selecao de atletas

Enunciado da Etapa /
Fase

Resultados pbtidos em
Relacdao As Metas

Periodo

Divulgacao

Teste Especifico

Divulgacao através do site oficial, midias
sociais, e-mails e jornais

Impressos

Obtivemos 214 inscrigdes

Avaliamos 170 candidatos

Julho a Dezembro / 13

Julho a Dezembro / 13

Avaliacdo clinica e periodo de
Experiéncia

Até o0 momento 20 atletas foram
aprovados.

Julho a Dezembro / 13

Avaliacdes fisioterapéuticas, médicas
e antropomeétricas

170 avaliacdes

Julho a Dezembro / 13

Resumo das avaliagdes

Avaliamos 170 candidatos no teste de
selegao de atletas

Foram feitas 170 avaliagdes de perfil

No total realizamos 170 avaliagdes

Julho a Dezembro / 13

22 Fase — Treinamento

2.1 - Disponibilizacao de infraestrutura

Enunciado da Etapa /
Fase

Resultados Obtidos em
Relagao as Metas

Periodo

9 atlepas contemplados  com 40 atletas no total Julho a Dezembro / 13
moradia
18 atletas com alimentagao

. - - n |
café da manh3, almoco, jantar) 40 atletas no tota Julho a Dezembro / 13
9 atletas contemplados com

Vale transporte

40 atletas no total

Julho a Dezembro / 13

10 atletas com assisténcia
médica

40 atletas no total

Julho a Dezembro / 13

32 fase — Competicao

Enunciado da Etapa /
Fase

Resultados Obtidos em
Relagdo as Metas

Periodo
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INFANTO-JUVENIL 05 competicdes Julho a Dezembro / 13

JUVENIL 05 competicbes Julho a Dezembro / 13

O projeto referido inicialmente tinha como meta a participagdo em 7 campeonatos (3 deles
organizados pela Federagdo Mineira de Voleibol - FMV). No entanto, o projeto ofereceu a
oportunidade aos atletas em desenvolvimento de participarem de 10 campeonatos (4 deles
organizados pela FMV). Os resultados foram mais que satisfatorios. Entre os 10 campeonatos
disputados, em 9 vezes as nossas equipes estiveram nas finais e conquistaram o titulo de
campedo em 5 oportunidades. Foi superada, em muito, a meta inicial de estar entre os 5
primeiros colocados em 3 das competigdes disputadas.

COMPETICAO PERIODO CATEGORIA CLASSIFICACAO
METROPOLITANO JUNHO A INFANTO VICE-CAMPEAQ
AR-6 DEZEMBRO JUVENIL
ESTADUAL NOVEMBRO INFANTO CAMPEAO
JUVENIL.
TACA PARANA OUTUBRO INFANTO 4° LUGAR
JUVENIL |
COPA OLYMPICO JULHO INFANTO CAMPEAO
JUVENIL
COPA MINAS TENIS SETEMBRO INFANTO VICE-CAMPEAO
CLUBE JUVENIL
COMPETICAO PERIODO CATEGORIA CLASSIFICACAO
METROPOLITANO JUNHO A JUVENIL CAMPEAO
AR-6 DEZEMBRO
ESTADUAL NOVEMBRO JUVENIL VICE-CAMPEAO
TACA PARANA OUTUBRO JUVENIL CAMPEAO
JOGOS DE MINAS JUNIIO JUVENIL CAMPEAO
GERAIS - 1a FASE
JOGOS DE MINAS OUTUBRO JUVENIL VICE-CAMPEAO
GERAIS - FASE
FINAL

Segue tabela de jogos e resultados:

CATEGORIA INFANTO/JUVENIL

JULHO/2013
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Data

Local

Competicdo Fase Adversario ] Equipe Res
08/07 CT Minas Metropolitano Classif Minas Ténis Clube B 0x3
09/07 | CT Olympico | Metropolitano Classif Olympico A 2x3
10/07 COPM Metropolitano Classif COPM A Ix0
11/07 | CT Olympico | Copa Olympico Classif Centro Olimpico-SP A 3x0
11/07 | CT Olympico | Copa Olympico Classif Olvmpico B 2x 1
12/07 | CT Olympico | Copa Olympico Classif Minas Ténis Clube A I x2
12/07 | CT Olympico | Copa Olympico Classif Centro Olympico B 1x2
12/07 | CT Olympico | Copa Olympico Classif Minas Ténis Clube B 0x3
13/07 | CT Olympico | Copa Olympico Classif Olvmpico A 3x0
13/07 | CT Olympico | Copa Olympico Classif Sada B A 3x0
14/07 | CT Olympico | Copa Olympico Final Minas Ténis Clube A ixl |
*Classif (Classificatoria)

AGOSTO/2013
Data Local Competigdo Fase Adversario Equipe Res
07/08 CT Sada Metropolitano Classif Meritus B 1 x3
21/08 CT Sada Metropolitano Classif Sada B A 3x0
24/08 | CT Olympico | Metropolitano Classif Olympico 3 0Ox3
*(Classif (Classificatoria)
SETEMBRO/2013
Data Local Competi¢do Fase Adversario Equipe Res
04/09 CT Minas Copa Minas Classif Apcef-DF A 3x0
05/09 CT Minas Copa Minas Classif SESI-SP A 2x |
05/09 CT Minas Copa Minas Classif Minas Nautico A Ix0
06/09 CT Minas Copa Minas Classif Minas Ténis Clube A 3 x0
06/09 CT Minas Copa Minas Classif Olympico A 3 x0)
07/09 CT Minas Copa Minas Semi-Final Olympico A 3x0
08/09 CT Minas Copa Minas Final Minas Ténis Clube A 2x3
26/09 CT Sada Metropolitano Classif Betim-MG A 3x0
*Classif (Classificatoria)
OUTUBRO/2013

Data Local Competicdo Fase Adversario Equipe Res
25/10 CT Sada Metropolitano Classif Minas Ténis Clube B 0Ox3
30/10 | Curitiba-PR Tacga Parana Classif Tijuca-R1J B I x2
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30/10 | Curitiba-PR Taga Parana Classif Caramuru-PR A 3x(
31/10 | Curitiba-PR Taga Parana Classif Circulo Minitar-PR B I x2
*Classif (Classificatoria)
NOVEMBRO/2013
Data Local Competi¢do Fase Adversario Equipe Res
01/11 | Curitiba-PR Taga Parana Classif Flamengo-RJ A Ix0
02/11 | Curitiba-PR Taga Parana Classif SESI-SP A I x2
02/11 | Curitiba-PR Taga Parana Classif Sada Cruzeiro Juvenil A I x2
03/11 | Curitiba-PR Taga Parana 3° Lugar Flamengo-RJ A 0x?2
21/11 | Contagem-MG Estadual Classif SESI-JF A Ix0
21/11 | Contagem-MG Estadual Classif Olympico Club A I x2
22/11 | Contagem-MG Estadual Classif Uberlandia-MG A Ix2
22/11 | Contagem-MG Estadual Classif SESI-IM A 3x0
23/11 | Contagem-MG Estadual Classif Minas Ténis Clube A 3Ix0
23/11 | Contagem-MG Estadual Semi Final Minas ['énis Clube A 3x0
24/11 | Contagem-MG Estadual Final Uberlandia-MG A Ix0
*(Classif (Classificatoria)
DEZEMBRO/2013
Data Local Competicéo Fase Adversario Equipe Res
05/12 CT Sada Metropolitano | Semi Final Olvmpico A 3x0
06/12 | CT Olympico | Metropolitano | Semi Final Olympico A 3x0
13/12 CT Minas Metropolitano Final Minas Ténis Clube A 2x3
03/11 Ct Sada Metropolitano Final Minas Ténis Clube A 3x0
CATEGORIA JUVENIL
JULHO/2013
Data Local Competicao FFase Adversario Res T
09/07 CT Sada Metropolitano Classif Olympico 3x0
19/07 Ct Minas Metropolitano Classif Minas Ténis Clube 2x3
AGOSTO/2013
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Data Local Competigdo Fase Adversario Res
14/08 CT Sada Metropolitano Classif Meéritus Ix0
20/08 | CT Olympico | Metropolitano Classif Olympico Clube 3x0
SETEMBRO/2013
Data Local Competi¢do Fase Adversario Res
10/09 CT Sada Metropolitano Classif Minas Ténis Clube 3x0
OUTUBRO/2013
Data Local Competigdo Fase Adversario Res
05/10 | Varginha-MG | Jogos M. Gerais Classif Montes Claros-MG 2x3
06/10 | Varginha-MG [ Jogos M. Gerais Classif Caratinga-MG 3x0
07/10 | Varginha-MG | Jogos M. Gerais Q-Final Montes Claros-MG 3Ix2
08/10 | Varginha-MG | Jogos M. Gerais | Semi-Final Uberlandia-MG 3x0
09/10 | Varginha-MG | Jogos M. Gerais Final UFITF-MG 0x3
30/10 | Curitiba-PR Taga Parana Classif Circulo Militar-PR 3x0
30/10 | Curitiba-PR Taca Parana Classif Flamengo-RJ 3x0
31/10 | Curitiba-PR Taga Parana Classif SESI-SP [x2
NOVEMBRO/2013
01/11 | Curitiba-PR Taga Parana Classif Tijuca-RJ 3x0
02/11 | Curitiba-PR Taga Parana Classif Caramuru-PR 3x0
02/11 | Curitiba-PR Taga Parana Classif Sada Cruzeiro Infanto 2x 1
03/1t | Curitiba-PR Taga Parana Final SESI-SP 3x0
13/11 C I Sada Metropolitano Final Minas 1'énis CLube Ix0
15/11 CT Minas Metropolitano Final Minas I'énis Clube 3x2
25/11 | Contagem-MG Estadual Final Olympico 3x0
27/11 | Contagem-MG Estadual Final Minas Ténis Clube 2x3

Avaliacao de Impacto

O projeto obteve um impacto direto na pratica de adolescentes em atividades fisicas e socio-
desportivas, beneficiando um universo de 40 praticantes, que vivenciaram possibilidades
psicoldgicas e de cunho cognitivo, em 77 jogos disputados. As partidas sdao excelentes
possibilidades de exposicdo dos adolescentes a situagdes-problema, nas quais geram
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mecanismos de tomadas de decisdo, e elaboragdo de repertério motor consistente na
conquista de solugdes para o desenvolvimento do voleibol. Diretamente, por sua vez propicia
oportunidade de trabalho e intervencdo de profissionais qualificados, que dao sustento ao
envolvimento social e sustento familiar, através do trabalho desenvolvido pelo projeto.

Indiretamente, entre familiares e comunidade dos envolvidos no projeto aumentou o
envolvimento em eventos, resultado da maior divulgagdo dos beneficios que a pratica socio-
desportiva oferece. O projeto favorece também o envolvimento e melhora das relagoes
familiares e de autoestima. Comunidade e regido reconhecem o projeto como diretamente
relacionado & oportunizacdo da pratica esportiva com qualidade de vida, e também cuidados
com o futuro dos jovens, propiciando redugao de consumo de drogas e consequentemente
violéncia urbana.

Itens Quantidades
Atletas 40
Jogos disputados 77
Competicdes disputadas 10
Atletas na selecao brasileira 8
Atletas carentes 6
Numero de atletas aprovados nos testes 20
Evasao de atletas 2

Comprovante de Execugao

As acbes relacionadas ao Projeto de Formagao de Atletas tém tido grande visibilidade nos
veiculos de comunicacdo de Belo Horizonte, Minas Gerais e também em ambito nacional.
Todas as noticias relacionadas as categorias de base, aos atletas atendidos através do projeto
s3o divulgadas no site oficial da equipe (www.sadacruzeiro.com.br) e midias sociais como
facebook e twitter. Estas noticias também sdo encaminhadas, atraves da assessoria de
comunicagdo, para jornais impressos, sites, redes de televisdo, radio e outros veiculos que
fazem cobertura do esporte, em especial o volei, ou que também tenham interesse em
projetos com um cunho social.
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Abaixo seguem links de algumas reportagens dos atletas envolvidos no projeto:

04/09/13 - CATEGORIAS DE BASE. ELENCO
OPOSTOQ ALAN, DESTAQUE DO MUNDIAL JUVENIL, RETORNA PARA BH COM OS COMPANHEIROS

http://sadacruzeiro.com.br/index.php/onosto-alan-destague-do-mundial-iuvenil-retorna-para-bh-com-os-companheiros/

15/07/13 - CATEGORIAS DE _BASE i
SADA CRUZEIRO E CAMPEAQ DA 1 COPA OLYMPICO CLUB DE VOLEI MASCULINO
http://sadacruzeiro.com.br/index.ohp/sada-cruzeiro-e-camneao-da- | -copa-olympico-club-de-volei-masculino/

29/06/13 - CATEGORIAS DE BASE
CATEGORIAS DE BASE DO SADA CRUZEIRO SE DESTACAM EM COMPETICC)ES REGIONAIS
http://sadacruzeiro.com.br/index php/categorias-de-base-do-sada-cruzeiro-se-destacam-em-competicoes-regionais/

12/02/13 - CATEGORIAS DE BASE. SELETIVA
QUATORZE ATLETAS SAQO APROVADOS NA SELETIVA PARA A BASE DO SADA CRUZEIRO
hitp://sadacruzeiro.com.br/index.php/quatorze-atletas-sao-aprovados-na-seletiva-para-a-base-do-sada-cruzeiro/

QUTROS VEICULOS
Com base do Sada Cruzeiro, selegdo brasileira estreia no Mundial Juvenil
http://www.otempo.com.br/superfc/com-base-do-sada-cruzeiro-sele%C3%A 7%C3%A 30-brasileira-estreia-no-mundial -

iuvenil-1.700831

Sada-Cruzeiro divulga resultado de selegdo para categorias de base
http://www.cruzeiro.org/noticia.php?id—39573#ixzz2ehZ)INdX
http://www.cruzeiro.org/noticia.php?id=39573

Categorias de base do Sada Cruzeiro se destacam em competigdes regionais
http://www.wcbnews.com.br/2013/06/categorias-de-base-do-sada-cruzeiro-se.html
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Categorias de base do Sada Cruzeiro se destacam em torneios regionais
http://www .espbr.com/noticias/categorias-base-sada-cruzeiro-destacam-torneios-regionais

Sada Cruzeiro conquista etapa Belo Horizonte dos Jogos de Minas 2013
http://fmvolei.org.br/noticias/6 7-noticias/307-sada-cruzeiro-campeao-etapa-bh-jogos-de-mg 1 3

Sada Cruzeiro divulga lista dos aprovados para as categorias de base em 2012
http://www.volei.org/2012/01/sada-cruzeiro-divulga-lista-dos.html

Meio de rede Rafael Martins é contratado pelo Sada Cruzeiro
http://placar.abril.com.br/materia/meio-de-rede-rafael-martins-e-contratado-pelo-sada-cruzeiro

Sada Cruzeiro e Minas Ténis sfo os grandes campedes da etapa BH dos Jogos de Minas
http://jogosdeminas.esportes.mg.gov.br/sada-cruzeiro-e-minas-tenis-sao-os-grandes-campeoes-da-etapa-bh-dos-jogos-de-
minas/

Sada Cruzeiro amplia categorias de base e ja colhe frutos
http://noticiasdocruzeiro.blogspot.com.br/201 1/06/sada-cruzeiro-amplia-categorias-de-base.html

Sada Cruzeiro realiza peneirada nos dias 24 e 25 de novembro
http://www.fatosdeminas.com.br/pe.php?id_cat=55& &id=2772

Dez equipes participam da Taga Parana pela primeira vez
hap:/iwww.voleiparana.com.br/index.php/noticias/ultimas-noticias/16 1 8--dez-equipes-participam=da-taca-parana=-dc-volci-
pela-primeira-vez

Conhecidos aprovados da peneira do Sada Cruzeiro
http://www.saqueviagem.com.br/volei/noticias_detalhe.php?idPost=4647833

Sada Cruzeiro aposta na juventude e promove talentos na comissio técnica
http://www.voleinarede.com.br/site/index.phn?option=com_content&view=article&id=5442&Itemid=54

Levantador do infanto-juvenil do Sada comemora oportunidade entre os profissionais
http://esportivamente.wordpress.com/2012/12/25/levantador-do-infanto-iuvenil-do-sada-comemora-oportunidade-entre-os-
profissionais/

Base do Sada Cruzeiro inicia atividades de 2011; foco € a formagdo de atletas

http://www.defatoonline.com.br/noticias/ultimas/23-02-2011/base-do-sada-cruzeiro-inicia-atividades-de-201 1 -foco-e-a-
formacao-de-atietas

Sada/Cruzeiro aposta na juventude da comisséo técnica
http://www .espacodovolei.com/20 1 1/07/sadacruzeiro-aposta-na-iuventude-da.html

Sada Cruzeiro amplia categorias de base e ja colhe frutos
http://www.voleinarede.com.br/site/index.php?option=com _content& view=article&id=5243&ltemid=54

VOLEI - Sada Cruzeiro ¢ vice na Copa Minas
http://www 1.otempo.com.br/otempobetim/noticias/?IdEdicao=278& [dCanal=7& IdSubCanal=&IdNoticia=9784&1dTipoNoti
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Execucao Financeira

Informamos que o projeto esta sendo executado de acordo com a planilha aprovada e as
alteragOes necessarias solicitamos através de remanejamento que ainda ndo foi analisado.

Pontos Positivos e Negativos

O projeto Formacao de Atletas foi realizado e as avaliagdes sdo as mais positivas possiveis.
Desde o inicio, € muito grande o interesse dos alunos/atletas, que chegam até o clube através
das seletivas, ou aqueles atletas que se destacam nas competigdes regionais e sao indicados
para serem treinados e desenvolverem seu potencial dentro do projeto de formagao.

A grande participagdo e os resultados conquistados nas competigoes disputadas também é um
fator que demonstra a efetividade do projeto. Participamos de 10 campeonatos, e em nove
deles conquistamos um lugar no podio, e em cinco torneios fomos campedes.

Outra questdo extremamente positiva do projeto € o alcance a pessoas de vulnerabilidade
social, ensinando e aprimorando as habilidades destes jovens no vodlei, mas propiciando e
ensinando praticas que vao muito além do esporte. Englobam a oportunidade, o atendimento
com planos de salde, e isso se reflete em suas familias e comunidades.

As acdes relacionadas ao projeto tém tido grande visibilidade nos veiculos de comunicagao e
sdo para o clube uma vitrine do grande trabalho que é feito em prol do esporte e cidadania.

Conclusao

O esporte € uma importante ferramenta de ascensao social, que proporciona aos
praticantes/atletas ndo apenas troféus e medalhas, mas conquistas que vao muito além das
quadras. O retorno do nosso projeto esta nas conquistas, no nimero de atletas que atraves
desse programa aprimoraram seus conhecimentos, se tornaram atletas mais fortes, mais
competitivos e mais qualificados. O retorno também estd no futuro desses jovens, que ja
conseguimos visualizar o caminho que vao tragando em dire¢do a uma carreira no esporte. O
retorno estd em suas acdes, que, orientadas pela disciplina e ambiente acolhedor, € reforgada
pela confianga para buscar suas metas.

O nosso projeto hoje é referéncia na iniciagdo, formagdo e alto-rendimento da modalidade
voleibol na regido.
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